FORTÆLLING & RYTMER  MOD MOBNING
fra SHAGEMBE
Denne workshop-pakke giver alle i en børnegruppe en positiv fællesoplevelse med fortælling, dans, sang & rytmer.
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TEAMWORK &  FÆLLESSKAB MOD MOBNING
· Fælles fokus, flow, & opmærksomhed på hinanden, giver fælles referencer og sammenhængskraft. 
· Musiske samarbejdsrelationer, samspil & leg medføre - fysisk & mentalt  brug sig selv og hinanden med øjeblikkelig, tydelig og positiv kollektiv effekt. 
· Både forskellighed & lighed er en vigtigt del af helheden.
3. VERDENS-KULTUR MOD MOBNING
I Den 3. Verden og i traditionelle stammesamfund er den enkeltes overlevelse 
afhængig af fællesskabet, og fællesskabet er interesseret i 
at medlemmerne fungere godt hver især og sammen. 
- Derfor er det vigtigt at have redskaber der knytter folk sammen uden mobning.
 Værktøj til at lære at forstå hinanden, fungere & opbygge noget sammen, trods forskelligheder - i alder, køn, evner, specialer og interesser.
 - Det bliver brugt i alt fra arbejde til kampkunst, i dagligliv og ikke mindst i div. kulturelle udtryk  f.eks. fortælling, dans, sang & musik.

Fortælling styrker koncentrationen, rollemodeller, fælles moralbegreber og opbygger en fælles mentale bølgelængde.

Rytmik og musik skaber en fælles fysiske bølgelængde, bringer eleverne i samspil og skærper opmærksomheden på den enkelte, en partner, såvel som helhed.  

Afrikansk dans og rytmiske øvelser giver på en glad, positiv & hurtig måde en succesoplevelse for den enkelte og følelse af samhørighed med gruppen - ”vi har prøvet det samme - vi har noget sammen”, og alle deltager på hver deres plan & måde 

-  -  -  
En vekslen mellem historiefortælling, musiske og fysiske aktiviteter, indtryk & udtryk styrker og forlænger elevernes koncentrationsevne.

- - -   - - -   - - -
Varighed: 

Fra 1½ - 3 timer  (også længere forløb over flere dage)  

Max. antal deltagere:   
Ca. 70. 

Pris:   

INTRO-TILBUD fra 2.000 kr.  (ex. 1½ time  i Kbh. med en artist),  


fra 4.000 kr. med 2 artister/musikere  

FORTÆLLING & RYTMER  MOD MOBNING
- Uddybning -

Formål

At give alle i en positiv oplevelse med en kollektiv proces, ved at: 

- Styrke sammenhængskraften, fælles referencer og moralbegreber. 

- Skabe koncentration, flow, fælles fokus & opmærksomhed på hinanden.

- Lave musiske samarbejdsrelationer hvor den positive effekt af involvering & samarbejde er umiddelbart mærkbar for deltagerne.

 - Vise hvornår hhv. forskellighed & lighed er vigtigt for helheden.

Metode 

- Uden nødvendigvis at nævne ordet mobning skaber fortællingen en selvfølgelig enighed - en genklang hos alle - om den underliggende dagsorden. 


  Fortællingen skaber et fælles grundlag og fokus, giver fælles referencer og gode (såvel som dårlige) rollemodeller, situationer og scenarier, som efterfølgende kan refereres i undervisning og øvrig kommunikation. 


  Historiens forløb, flow og forskellige stemninger opbygger en fælles mentale bølgelængde.

-  Rytmisk og musisk samspil & dans afstemmer den fysiske bølgelængde, skaber nye samarbejdsrelationer, fællesfølelse og skærper opmærksomheden for helheden såvel som den enkeltes del heraf.  


  Det er samarbejde, hvor man skal handle ens og koordineret, såvel som øvelser hvor der er brug for forskellighed - Forskelle på drenge & piger, store & små, hurtige & langsomme, modige & generte, - som alligevel indgår i en samlet helhed.

Form

Ved at krydre og indramme historier med sang, dans & rytmik som involvere publikum, opnås en blanding af modtagende lyttende og aktiv deltagelse med en vekslen mellem mental, musiske & fysiske udfoldelse. 

Indhold 

Fortællingerne består af eventyr, myter & skrøner, fra Afrika og Den 3. Verden - med medmenneskelige pointer i form eller indhold. 

Der fokuseres på samarbejde, mangfoldighed & fællesskab - så som "Plads til alle(slags)", ”Ikke skue hunden på hårene”, ”Også den lille har ret” og ”Du får hvad du gir”.  

De konkrete fortællinger vælges til målgruppe og lejlighed, men kunne f.eks. bestå at:

· De Tre Sten -  lille Tanzaniansk skabelsesmyte om, mangfoldighed, magt, klogskab og glæde.
· Wangalema - interaktive eventyr/danseworkshop om forskellighed & standhaftighed fra Afrika. 

· Himlen & helvede - lille skrøne af Dalai Lama om hjælpsomhed & samarbejde.

· Junglemus - asiatisk eventyr om at følge sit hjerte trods ”de andres mobning”.

· Syngende Sten - Om indianerpigen der befrier sin landsby, ved at finde hhv. modet, fantasien, hjælpsomheden & visdommen og lære folk forskellighedens sang.

· Hvorfor Løven Brøler - Afrikansk fabel om hvordan små klarer sig overfor overmagten, og om klogskab kontra styrke. 

· Lerpigen Makatoppe  - Eventyr om pigen der ikke kan tåle vand, men som af veninderne bliver lokket til floden.

Danse og sange er dels relateret til - de konkrete historier, - emnet som helhed, fordi de handler om samarbejde & samvær, - og det er danse & sanglege der i deres rytmik og koreografi giver gode muligheder for at eleverne kan bruge hinanden. 


  Størstedelen kommer fra Østafrika (Sukumastammen), men indslag fra Vest- eller Sydafrika, såvel som indianske og indslag fra andre kontinenter kan ikke udelukkes.  

Varighed:                     Fra 1½ - 3 timer  (også længere forløb over flere dage)  

Max. antal deltagere:  Ca. 70. 

Pris:                             INTRO-TILBUD  fra 2.000 kr.  (ex. 1½ time  i Kbh. med en artist),  


fra 4.000 kr. med 2 artister/musikere  
Kontakt:  Anders Shagembe Jørgensen  - Mælkebøtten, Bådsmandsstræde 43 - 1407 Kbh. K

Tlf. 21 46 74 26  - shagembe@post.cybercity.dk   www.shagembe.dk













